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Social tvangsvard for personer i sirskilt svara livssituationer

Statens institutionsstyrelse (SiS) bedriver individuellt anpassad tvangsvard for personer

i sarskilt svara livssituationer och verkstaller sluten ungdomsvard. En av

forutsattningarna for vard inom SiS ungdoms- och missbruksvard ar att frivillig vard

inte ar mojlig. Sluten ungdomsvard ar ett tidsbestamt straff for ett beganget brott.

Foljande ar en kort beskrivning av den livssituation som barn, unga och klienter som

vardas inom SiS befinner sig i. Utover det som beskrivs nedan &r det vanligt att barn,

unga och klienter har stora psykiatriska vardbehov, med en hog forekomst av

psykiatriska eller neuropsykiatriska diagnoser.

Ungdomsvard

Sluten ungdomsvard

Missbruksvard

Livet for barn och unga inom
SiS ungdomsvard har ofta
kantats av uppbrott, konflikter
och turbulens, vilket visat sig i
flera viktiga livsomraden
sasom skola, fritid, familj och

relationer.

Det ar vanligt att barnen och
ungdomarna har blivit utsatta
for exempelvis hot, vald och
overgrepp samt att barnen och
ungdomarna har utsatt andra

for motsvarande saker.

Ofta finns det ett skadligt bruk

av alkohol och narkotika.

Det ar vanligt med kopplingar
till kriminella miljoer och att
barnen och ungdomarna

sjalva har begatt brott.

Barn och unga som domts till
sluten ungdomsvard har ofta
haft motsvarande turbulens i
livet som Ovriga barn och

unga inom SiS.

Utmarkande for denna grupp
ar att barnen och ungdomarna
har begatt och domts for
allvarliga brott, dar valdsbrott

utgor en stor del.

Barnens och ungdomarnas
anknytning till kriminella
miljoer ar vanligen stark och
risken for aterfall i kriminalitet

ar hog i de flesta fall.

For vuxna klienter har det
infor vard inom SiS funnits ett
omfattande och livshotande

missbruk.

Livet har ofta praglats av
miljoer dar de vuxna
klienterna bevittnat, utsatts
eller utsatt andra for hot, vald

och 6vergrepp.

Livssituationen har medfort
stora risker for det egna livet
och héalsan. Oftast saknas en
stabilitet inom viktiga
livsomraden sasom boende,

arbete, familj och relationer.
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SiS vision och uppdrag
SiS vision dr att vara en plats for forandring. Vart uppdrag ar att ge barn, unga och
klienter som vardas hos oss battre forutsattningar for ett socialt fungerande liv utan

missbruk, kriminalitet och annat socialt nedbrytande beteende.

SiS ar en viktig del av vardkedjan

SiS insatser ges i samverkan med andra aktorer sdsom socialtjansten och hélso- och
sjukvarden. Nar barnet, ungdomen eller klienten bedoms ha battre forutsattningar for
ett socialt fungerande liv, behover 6ppna vardinsatser ta vid. Pa sa satt ar SiS en viktig

del av vardkedjan.

Om begreppen vard och behandling

Inom SiS ar begreppen vard och behandling sasmmanvavda. Vard har en bredare
innebord och inkluderar exempelvis omsorg, stod och skydd. Behandling ar riktade
insatser utifran specifika behovsomraden som bland annat syftar till att minska
riskfaktorer kopplade till dterfall normbrytande beteende och att trana fardigheter for
att kunna hantera krav och péafrestningar i livet. En individuellt anpassad vard ar ofta
en forutsattning for att riktade behandlingsinsatser ska kunna genomforas med
Onskade resultat. Mot bakgrund av detta anvander vi begreppen vard och behandling

tillsammans.

SiS vard och behandling illustrerad i ett trad
SiS verksamhet utgors forenklat av vard och behandling, hélso- och sjukvard samt
skola.! Den hir texten och illustrationen avser att 6versiktligt beskriva varden och

behandlingen.2

SiS vard och behandling syftar till att méta var vision och vart uppdrag. Riktningen for
vara insatser handlar om att starka det som ger battre forutsattningar for ett socialt
fungerande liv, samtidigt som de minskar risken for aterfall i missbruk, kriminalitet och

annat socialt nedbrytande beteende.

Vérd och behandling inom SiS bestar av flera olika delar och kan férenklat illustreras
med hjalp av ett trad. Har ar en kortfattad beskrivning av liknelsen:
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1. Trygg och sdker tvangsvard

Social tvangsvard ar férutsatiningen for
vard och behandling inom SiS. Den ger
ett skydd fran riskfylldalla miljoer och
skapar grunden for en trygg och saker
tillvaro. I illustrationen ar detta ramen
runt tridet.

2. Vardegrund ;k ’l! ‘

A C
griplighet ™ Hanterbarhet

praglas av ett forhallningssatt som ar i
linje med SiS vardegrund. Vi méter
andra manniskor med respekt, omtanke
och tydlighet. I illustrationen ar det ;
jorden som tridet vixer i. Stabilisering

Virdegrund

3. Stabilisering

Stabilisering innebar exempelvis att barn, unga och klienter ska kunna fa till en
fungerande dygnsrytm, vardagliga aktiviteter, regelbunden och varierad mat samt att
relationen till professionella praglas av tillit och omsorg. Att mota dessa grundlaggande
behov ar en forutsattning for halsa och utveckling och en central del av SiS vard och

behandling. I illustrationen ar detta tridets ritter.

Samtliga insatser inom myndigheten ska - P S

Trygg och siiker tvangsvard

417]

4. Individen

SiS vard och behandling utgar ifran varje
persons individuella behov. For att
kunna forsta och méta dessa behov gors
olika bedémningar. I illustrationen &r

detta inringat i mitten.

5. Starkt upplevelse av att tillvaron ar
begriplig, hanterbar och meningsfull

Barns, ungas och klienters individuella
behov skiljer sig at, vilket gor att
inriktningen for vara insatser ser olika ut
fran person till person. For att skapa
battre forutsatiningar for ett socialt
fungerande liv, och hantera de hinder
som star i vagen for detta, syftar vara
insatser i huvudsak till att starka varje
persons upplevelse av att tillvaron ar
begriplig, hanterbar och meningsfull. I
illustrationen &r detta tridets grenar.

I texten som foljer utvecklas de olika delarna av illustrationen.

1 Trygg och siker tvangsvard

Med tanke pa den riskfyllda livssituation som personer som vardas inom SiS befinner

sig i, dr social tvangsvard en forutsattning for den férandring vi verkar for. Med tvang

och sdkerhetsskapande insatser ger vi ett skydd fran riskfyllda miljoer och skapar

grunden for en trygg och saker tillvaro for barn, unga och klienter som vardas inom

SiS. Som exempel innebér detta att vi i de flesta fall bedriver vard pa last avdelning

samt att vi kontrollerar forsandelser och annan kommunikation for att ge ett skydd mot

sadant som ar skadligt for personen eller for andra. Att varden inte ar frivillig gor att

vard kan ges till personer som annars hade vagrat den. I manga fall, sarskilt inom

missbruksvarden, raddar detta liv. Inom den slutna ungdomsvarden utgor aven

tvangsvarden ett samhallsskydd.

2 SiS Viardegrund

SiS vardegrund bygger pa den statliga vardegrunden. Vi utgar ifran alla méanniskors

lika véarde och rattigheter. Samtliga moten och insatser inom myndigheten ska praglas

av ett forhallningssatt som ar i linje med SiS vardegrund. Sammanfattat kan SiS

vardegrund och etiska forhallningssatt beskrivas genom myndighetens vardeord:
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o Respekt: Jag respekterar dig som manniska, bemoter dig med dppenhet och
accepterar vara olikheter. Jag vardesatter din kunskap och dina erfarenheter.

o Omtanke: Jag lyssnar aktivt, visar att jag forsoker forsta och ger dig stod. Jag ar
vanlig, hansynsfull och engagerad.

o Tydlighet: Jag ger den information som behovs for att vi ska kunna samarbeta.
Jag uttrycker mig vardat och begripligt och forsdkrar mig om att du forstar vad
jag menar. Jag genomfor mina dtaganden och gor det jag sager att jag ska gora.

3 Stabilisering

Livssituationen for barn, unga och klienter som vardas inom SiS har ofta varit turbulent
under lang tid. Bristen pa stabila forhdllanden i tillvaron har vanligtvis haft en negativ
paverkan pa den psykiska och fysiska hélsan. Centralt for SiS vard och behandling ar
darfor att med omsorg och en tydlig vardaglig struktur verka for det som stabiliserar
individens tillvaro. Institutionsvardens stabilitet ger aven ett skydd mot den utsatthet
som livet inneburit for barn, unga och klienter. Genom denna stabilitet i tillvaron

skapas den grund som behovs for ett socialt fungerande liv.

Stabiliseringen gors till stora delar genom att starka det som ar gynnsamt for hdlsa och
psykiskt vilbefinnande. Som exempel innebar det att vi verkar for tillitsfulla,
professionella relationer och en fungerande dygnsrytm, vardagliga aktiviteter och

skolgang, regelbunden och varierad mat samt hjalp med lakemedelsbehandling.

Vikten av tillitsfulla, professionella relationer
Alla som moter barn, unga och klienter i sin yrkesroll inom SiS &r en viktig del av den
forandring myndigheten verkar for och darmed &ven for SiS vard och behandling.

Fortsattningsvis kallar vi alla dessa yrkesroller for behandlare.

En sarskilt viktig del av institutionsvarden bestar i att skapa tillitsfulla, professionella
relationer mellan behandlare och barn, unga och klienter. Med upplevelsen av att
behandlare vill en vl finns forutsattningar for ett samarbete som préglas av tillit och
trygghet dar barnet, ungdomen eller klienten ladttare kan soka hjalp i svara situationer.
Tillitsfulla, professionella relationer skapar tilltro till att behandlaren har kunskaper
som dr anvandbara och relevanta. Det kan i sin tur bidra till en vilja att ldra sig av

behandlaren for att majliggora en 6nskad forandring, samtidigt som det forebygger hot
och vald.
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4 Forstaelse for individen och individens livsomstindigheter adr centralt

For att SiS ska kunna ge en vard och behandling som ar till hjalp, krdvs ett aktivt arbete
med att skapa forstdelse for varje barns, ungdoms eller klients individuella
livsomstandigheter. En viktig del av detta arbete ar att involvera barnet, ungdomen
eller klienten for att tillsammans skapa forstaelse f6r den specifika individens behov,
Oonskemadl, forutsattningar, sammanhang samt risker for aterfall i normbrytande
beteende. Det dr ocksa en viktig del i att ge en jamlik vard och behandling som ar fri

fran diskriminering.

Denna forstaelse skapas genom olika former av strukturerade bedémningar och genom
att i det vardagliga arbetet med barn, unga och klienter soka en gemensam bild av hur

det kommer sig att en person gor som den gor.

Med denna forstdelse finns det méjlighet att ge insatser som skapar battre
forutsattningar for ett socialt fungerande liv, samtidigt som vi skyddar mot risker for

aterfall i normbrytande beteende.

5 Starkt upplevelse av att tillvaron ar begriplig, meningsfull och hanterbar
For att skapa battre forutsattningar for ett socialt fungerande liv, behover vara insatser
hantera de hinder som star i vagen for detta. Med hansyn tagen till individuella behov,
Oonskemadl, forutsattningar, sammanhang och risker hanterar vi dessa hinder genom att
starka upplevelsen av att tillvaron &r begriplig, hanterbar och meningsfull. Eftersom
individuella behov varierar, ser inriktningen for vara insatser olika ut fran person till
person. I bade vara vardagliga aktiviteter, som vart forhallningssatt och struktur, och i
vara riktade insatser, som SiS kunskapsbaserade program, vill vi starka barnets,
ungdomens eller klientens upplevelse av att tillvaron ar begriplig, hanterbar och

meningsfull, samtidigt som vi vill minska risken for aterfall i normbrytande beteende.

Nedan ar en kort beskrivning av dessa tre omraden:

o Begriplighet: att barn, unga och klienter upplever att vardagen ar begriplig,
forutsagbar och tydlig.

Det kan handla om att tillsammans med socialtjansten skapa forstaelse for
varden genom att ge svar pa vad den innehaller, varfor den ges, hur lange den
pagar och vad som hiander efter varden inom SiS. Begriplighet kan ocksa handla
om att gora vardagen tydlig med hjdlp av exempelvis scheman, bilder och
symboler.



Statens institutionsstyrelse
Dnr 1.4.2.-5685-2024 7 [7]

o Hanterbarhet: att barn, unga och klienter upplever att de med sina egna
fardigheter och resurserna i sitt natverk battre kan hantera de krav och
utmaningar livet ger.

En stor del av SiS kunskapsbaserade program syftar till just detta genom olika
former av fardighetstraning, dar barn, unga och klienter bland annat far lira sig
och Ova pa fardigheter for att hantera de risker och pafrestningar livet innebar.
Nagra exempel ar formagan att kunna 16sa problem, reglera starka kanslor och
starka sociala fardigheter.

o Meningsfullhet: att barn, unga och klienter upplever att det finns ndgonting som
ar engagerande och motiverande i de aktiviteter personen tar sig an.

Inom SiS arbetar vi pa olika satt for att starka upplevelsen av meningsfullhet.
Exempelvis kan vart forhallningssatt och hur vi méter barn, unga och klienter
starka personernas motivation och tilltro till forandring. Att vara tydlig med
syftet med en aktivitet samt att varje barn, ungdom eller klient har mgjlighet att
paverka och férandra sin livssituation ar andra exempel.

Sammanfattning

Vi dr platsen som mdajliggor forandring for manniskor i svara livssituationer. En trygg
och sdker tvangsvard ar en forutsattning for att gora denna forandring mojlig.
Utgangspunkten i arbetet ar alla ménniskors lika varde och rattigheter. I samverkan
med andra aktorer arbetar vi for att ge barn, unga och klienter battre forutsattningar for
ett socialt fungerande liv. Tillitsfulla, professionella relationer och en vardagsstruktur
som stabiliserar en turbulent tillvaro dr avgorande i detta arbete. Med forstaelse for
varje persons individuella behov, 6nskemal, férutsattningar och sammanhang syftar
vara insatser i huvudsak till att starka personens upplevelse av att tillvaron ar begriplig,
hanterbar och meningsfull, samtidigt som vi skyddar mot risker {or aterfall i

normbrytande beteende.

Lankar for mer information

!Las mer om SiS skola pa stat-inst.se/skola

2For att hitta riktlinjer och instruktioner som ger en utforlig beskrivning av
myndighetens vard och behandling, se stat-inst.se/vob
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